
歌名：「青藏高原」(qīng zàng gāo yuán)

演唱　李娜(lǐ nà)
作詞　张千一(zhāng qiān yī)
作曲　张千一(zhāng qiān yī)

歌詞:

ya lā suǒ āi hēi
呀 拉 索、哎 嘿！

shì shéi dài lái yuǎn gǔ de hū huàn
是 谁 带 来※1 远 古※2 的 呼 唤※3？

shì shéi liú xià qiān nián de qí pàn
是 谁 留 下※4 千 年 的 祈 盼※5？

nán dào shuō hái yǒu wú yán de gē
难 道※6 说 还 有 无 言 的 歌？

hái shì nà jiǔ jiǔ bù néng wàng huái de juàn liàn
还 是 那 久 久 不 能 忘 怀※7 的 眷 恋※8？

é wǒ kàn jiàn yī zuò zuò shān yī zuò zuò shān chuān
哦 我 看 见 一 座 座 山 一 座 座 山 川、

yī zuò zuò shān chuān xiāng lián
一 座 座 山 川 相 连※9。

ya lā suǒ
呀 啦 索、

nà kě shì qīng zàng gāo yuán
那 可 是 青 藏 高 原。

shì shéi rì yè yáo wàng zhe lán tiān
是 谁 日 夜 遥 望※10 着 蓝 天※11？

shì shéi kě wàng yǒng jiǔ de mèng huàn
是 谁 渴 望※12 永 久 的 梦 幻？

nán dào shuō hái yǒu zàn měi de gē
难 道 说 还 有 赞 美 的 歌？



hái shì nà fǎng fó bú néng gǎi biàn de zhuāng yán
还 是 那 仿 佛※14 不 能 改 变 的 庄 严※13？

é wǒ kàn jiàn yī zuò zuò shān yī zuò zuò shān chuān
哦 我 看 见 一 座 座 山 一 座 座 山 川、

yī zuò zuò shān chuān xiāng lián
一 座 座 山 川 相 连。

ya lā suǒ
呀 啦 索、

nà jiù shì qīng zàng gāo yuán
那 就 是 青 藏 高 原。

ya lā suǒ
呀 啦 索、

nà jiù shì qīng zàng gāo yuán
那 就 是 青 藏 高 原！

※1　带来：もたらす、持ってくる

※2　远古：大昔、昔々

※3　呼唤：呼びかける

※4　留下：とどまる、居残る

※5　祈盼：切に願う、祈る

※6　难道：まさか～ではあるまいか、ひょっとして～なのでしょうか（Could it be～）

※7　忘怀：忘れ去る、忘却する

※8　眷恋：恋焦がれること

※9　相连：互いに連なる

※10　遥望：遥か遠くを見る

※11　蓝天:青空

※12　渴 望：切望する、待ち焦がれる

※13　庄严：厳粛・荘厳・凛々しさ

※14　仿佛：もしかしたら～のようである、似通っている、彷彿とさせる


